Beispielspeiseplan fiir Schulen

Montag

Rindfleischkl6chen "Koéttbullar" Rindfleischkléfchen in
RahmsoRRe mit Preiselbeeren ((Ei, GI, Mi, La, Se)), dazu
Mischgemuse und Vollkorn-Spiralnudeln ((Ei, Gl))
Nachtisch: Fruchtjoghurt Erdbeere ((Mi, La))

Dienstag

Pfannkuchen "Natur" ((Ei, GI, Mi, La)), dazu Apfelkompott und
Vanillesole ((Mi, La))
Nachtisch: Donut Choc ((Ei, GI, Mi, La))

Mittwoch

Bio Kartoffel-Mohren-Eintopf aus Méhren-, Kartoffel-, Zwiebel-
und Selleriewurfeln ((Se)), dazu Baguette-Brétchen ((Gl))
Nachtisch: frisches Obst

Donnerstag

Panierte Fischstabchen ((Fi, Gl)) mit Rahmspinat ((Mi, La)),
dazu Kartoffelptree ((Mi, La)) und frischer Salat mit American-
Dressing ((Ei, Mi, La, Sf, Sa))

Freitag

Gemuse-Lasagne "ltalia" ((Ei, GI, Mi, La))
Nachtisch: Fruchtquark Pfirsich ((Mi, La))
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Speisekarte

Allergiehinweislegende

Ei= Eier

Gl = Gluten
Mi = Milcheiweil}
La = Laktose
Se = Sellerie

Fi= Fisch
Sf= Senf
Sa = Soja

Die Produktion erfolgt mit grofter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen
jedoch nicht ausschlieRen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der
Herstellung nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen

stattfinden.
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Nahrwerte fiir den Beispielspeiseplan Schulen

Montag KJ Kcal EW Fett KH BE
RindfleischkléRchen "Kéttbullar" 751 179 7,2 12,7 8,9 0,74
Mischgemuse 227 54 2 7 0,58
Vollkorn-Spiralen (100 % Hartweizen) 1351 323 12,5 2,2 62 517
Fruchtjoghurt Erdbeere 444 106 3,9 2,9 15,8 1,32

Dienstag KJ Kcal EW  Fett KH BE
Pfannkuchen "Natur" 651 155 8 4 21 1,75
Apfelkompott 327 78 0,2 0,1 17 1,42
DessertsofRRe Vanille 419 100 3.1 3.3 14,3 1,19
Donut Choc 1831 437 6,6 27,7 399 333

Mittwoch KJ Kcal EW Fett KH BE
Bio Kartoffel-Méhren-Eintopf 251 60 0,7 2,7 7,2 0,60
Baguette-Brotchen 1058 253 8,2 0,8 51 4,25

Donnerstag KJ Kcal EW Fett KH BE
Panierte Fischstabchen 781 187 12,1 8,6 14,5 1,21
Rahmspinat 205 49 3 1 0,08
Kartoffelpuree 482 115 1,5 5 15,3 1,28
American-Dressing (6 Fl. a 1 Ltr.) 941 225 0,6 20,9 9,5 0,79

Freitag KJ Kcal EW Fett KH BE
Gemuse-Lasagne "ltalia" 446 107 3,4 41 13,1 1,09
Fruchtquark Pfirsich 578 137 6,6 58 14,6 1,22

(Eigenzubereitungsartikel enthalten keine Angaben

- Anderungen vorbehalten -
* Alle Angaben ohne Gewahr. *

zu Zusatzstoffen und Allergenen.)



Allergene fiir den Beispielspeiseplan Schulen
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Montag W wic O 35 J0uv 060 nnonan S
Rindfleischkléchen "Kéttbullar" X X X X X
Mischgemuse
Vollkorn-Spiralen (100 % Hartweizen) X X
Fruchtjoghurt Erdbeere X X
Dienstag Ei Er Fi Gl Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Pfannkuchen "Natur” X X X X
Apfelkompott
DessertsoRRe Vanille X X
Donut Choc X X X X
Mittwoch Ei Er Fi GI Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Bio Kartoffel-M&hren-Eintopf X
Baguette-Brotchen X
Donnerstag Ei Er Fi Gl Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Panierte Fischstabchen X X
Rahmspinat X X
Kartoffelpuree X X
American-Dressing (6 Fl. a 1 Ltr.) X X X X X
Freitag Ei Er Fi Gl Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Gemuse-Lasagne "ltalia" X X )
Fruchtquark Pfirsich X X

- Anderungen vorbehalten -

* Alle Angaben ohne Gewéhr. *

(Eigenzubereitungsartikel enthalten keine Angaben
zu Zusatzstoffen und Allergenen.)



