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Beispielspeiseplan fiir Seniorenheime
Montag

Vorsuppe: Tomatencremesuppe ((Gl, Mi, La, Se))
Apfelpfannkuchen ((Ei, Gl, Mi, La)) mit VanillesoRe ((Mi, La))

Dienstag

Spinat-Kartoffel-Gratin in Kdserahmsol3e, mit Emmentaler
((Gl, Mi, La, Se)), dazu frischer Salat mit Joghurt-Krauter-
Dressing ((Ei, Mi, La, Sa))

Mittwoch

Hahnchenbrustfilet in Gemuse-JoghurtsoRe ((Mi, La, Se)),

dazu Broccoli und Reis oder Kartoffeln

Nachtisch:Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja ((Mi, La))
Donnerstag

Omelette mit einer Fillung aus einer hellen Cremesof3e mit
M&hren, Erbsen, Brokkoli und Kase ((Ei, GI, Mi, La)), mit
Schnittlauchsof3e ((Mi, La, Se)), dazu Kartoffeln
Nachtisch: Rote Gritze mit Sahne ((Mi, La))

Freitag
Paniertes Alaska-Seelachsfilet (Fi, Gl)) mit Kartoffelsalat ((Ei,
Gl, Mi, La, Se, Sf))
Nachtisch: Schokopudding ((Mi, La))

Samstag

Erbsensuppe Wiener Wurst (A, N) ((Se, Sf))
Nachtisch: Fruchtquark Kirsche ((Mi, La))
Sonntag

Saftiger Schweinebraten in feiner Sol3e ((Se)) mit Rotkohl und
Kartoffelkléf3en ((Ei, Mi, La))
Nachtisch: Eisbecher "Erdbeer-Vanille" ((Mi, La))
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- Anderungen vorbehalten -
* Alle Angaben ohne Gewaéhr. *
(Eigenzubereitungsartikel enthalten keine Angaben
zu Zusatzstoffen und Allergenen.)
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Zusatzstoffe

A = mit Antioxidationsmittel
N = mit Nitritpokelsalz

Allergiehinweislegende

Gl = Gluten
Mi = Milcheiweil’
La = Laktose
Se = Sellerie

Ei= Eier
Sa = Soja
Fi= Fisch
Sf= Senf

Die Produktion erfolgt mit groRter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kénnen
jedoch nicht ausschlieRen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der
Herstellung nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen
stattfinden.

- Anderungen vorbehalten -
* Alle Angaben ohne Gewébhr. *
(Eigenzubereitungsartikel enthalten keine Angaben
zu Zusatzstoffen und Allergenen.)
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Nahrwerte fiir den Beispielspeiseplan Seniorenheime

Montag KJ Kcal EW Fett KH BE
Tomatencremesuppe 277 66 1,2 3,9 6,3 0,53
Apfelpfannkuchen 594 142 9, 2,4 23,6 1,97
Dessertsof3e Vanille 419 100 3,1 3.3 14,3 1,19

Dienstag KJ Kcal EW Fett KH BE
Spinat-Kartoffel-Gratin 407 97 41 4.1 10 0,83
Joghurt-Krauter-Dressing (6 FI. a 1 Ltr.) 605 145 285 1291 386 0,32

Mittwoch KJ Kcal EW Fett KH BE
Hahnchenbrustfilet natur 499 119 24 2 1 0,08
Gemuse-Joghurtsofie 341 81 2 6 5 0,42
Broccoliréschen 40/60 84 20 3 0
Parboiled Langkornreis 1481 354 7,3 1.3 77 6,42
Delikatess-Garkartoffeln Servisa 295 70 1,8 0,1 14,4 1,20
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja 443 106 3,9 2,9 15,8 1,32

Donnerstag KJ Kcal EW Fett KH BE
Omelette mit Gemusefullung 477 114 7.6 6,4 6 0,50
Schnittiauch-SahnesoRe 290 69 <1 6 4 0,33
Delikatess-Garkartoffeln Servisa 295 70 1,8 0,1 14,4 1,20
Rote Grutze mit Sahne, 24 Becher a 125 g 424 101 0,4 1,8 18,6 1,55

Freitag KJ Kcal EW Fett KH BE
Alaska-Seelachsfilet, 150 g 551 132 13,5 0,9 166 1,38
Kartoffelsalat: Kartoffeln, Zwiebeln, Gewurzgurke, 640,2 153 1,39 1,2 10,88 0,91
Krauter, Dressing (VE=5 kg/Eimer)

Schokopudding 581 139 3.2 6,1 17,3 1,44

Samstag KJ Kcal EW Fett KH BE
Erbsensuppe 532 127 4.8 7.1 9,7 0,81
Fruchtquark Kirsche 568 136 6,3 5.7 14,7 1,23

Sonntag KJ Kecal EW Fett KH BE
Saftiger Schweinebraten 719 172 12 13 2 0,17
Rotkohl 375 90 0,9 57 7.4 0,62
KartoffelklofRe 476 114 1,9 0,6 23,8 1,98
Eisbecher "Erdbeer-Vanille" 700 167 3 6 24 2,00

- Anderungen vorbehalten -
* Alle Angaben ohne Gewahr. *
(Eigenzubereitungsartikel enthalten keine Angaben

zu Zusatzstoffen und Allergenen.)



Allergene fiir den Beispielspeiseplan Seniorenheime
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Montag U wic O 3 00 0 nw o nn S
Tomatencremesuppe X X X X
Apfelpfannkuchen X X X X
DessertsofRRe Vanille X X
Dienstag Ei Er Fi Gl Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Spinat-Kartoffel-Gratin X X X X
Joghurt-Krauter-Dressing (6 Fl. & 1 Ltr.) X X X X
Mittwoch Ei Er Fi Gl Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Hahnchenbrustfilet natur
Gemise-Joghurtsofle X X X
Broccoliroschen 40/60
Parboiled Langkornreis
Delikatess-Garkartoffeln Servisa
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja X X
Donnerstag Ei Er Fi Gl Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Omelette mit Gemusefillung X X X X
Schnittlauch-SahnesofRe X X X
Delikatess-Garkartoffeln Servisa
Rote Grutze mit Sahne, 24 Becher a 125 g X X
Freitag Ei Er Fi Gl Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Alaska-Seelachsfilet, 150 g X X
Kartoffelsalat: Kartoffeln, Zwiebeln, Gewurzgurke, X X X X X X
Schokopudding X X
Samstag Ei Er Fi Gl Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Erbsensuppe X X
Fruchtquark Kirsche X X
Sonntag Ei Er Fi Gl Kr Lu Mi La Sc Su Se Sf Sm Sa Wt
Saftiger Schweinebraten X
Rotkohl
KartoffelkldfRe X X X
Eisbecher "Erdbeer-Vanille" X X

- Anderungen vorbehalten -

* Alle Angaben ohne Gewahr. *

(Eigenzubereitungsartikel enthalten keine Angaben
zu Zusatzstoffen und Allergenen.)



